
Расписание занятий объединений 
дополнительного образования

в 2023-2024 учебном году
(с привлечением специалистов из учреждений культуры и спорта города Пензы)

№ Н азвание
объ единения

Ф ИО
руководителя

М есто
проведен
ИЯ

--- J

Классы понедел
Г1 C/IIV.

вторник
1 а  i и р и д а

среда
IC riJ b l )

четверг пятница

1 Секция
Карате
ш инкёкушинкай

М орозов
Ю .А.

М алый  
спортивн  
ый зал

1-8 16- 0 0 -1 7 -3 0
17- 3 0 -1 9 -3 0

16- 00-17-30
17- 30-19-30

Z Студия
худож ествен н ой
гимнастики

Сапунова
Н .С.

Зал
аэробики

1-9
взрослые

13-3 0 -1 7 -0 0
17-3 0 -1 9 -3 0

13- 3 0 -1 4 -3 0
14- 3 0 -1 5 -3 0  
18 -3 0 -2 0 -3 0

13-30-17-00
17-30-19-30

13- 30-14-30
14- 30-15-30  
18-30-20-30

14- 0 0 -15-00
15- 30 -1 6 -3 0  
17-00-18-003 В ы ездн ой  класс 

Д Ш И № 8
«И зобразительное
искусство»

Виж уткина
Л .В .

Каб. 107 1-9 14- 3 0 -1 5 -1 0
1 5 - 15-15-55
16- 0 0 -1 6 -4 0
16- 4 5 -1 7 -2 5
17- 3 0 -1 8 -1 0
1 8 - 15-18-55
19- 0 0 -1 9 -4 5

14- 3 0 -1 5 -1 0
15- 15 -15-55
16- 0 0 -1 6 -4 0
16- 4 5 -1 7 -2 5
17- 3 0 -1 8 -1 0
18 - 15 -18-55
19- 0 0 -1 9 -4 5

14- 30-15-10
1 5 - 15-15-55
16- 00 -16-40
16- 45-17-25
17- 30 -18-10
18 - 15-18-55
19- 00-19-45

14- 30-15-10
1 5- 15-15-55
16- 00-16-40
16- 45-17-25
17- 30-18-10
18 - 15-19-00

4 Д етская ш кола  
искусств «Гармония»  
о тдел ен и е воказа

В итю тнева
Дарья
О леговна

Актовы й  
зал, каб. 
музы ки  
(су б б о т а )

1-4
5-9

1 3 -5 0 -1 8 -0 0 С у б б о т  10- 
0 0 -1 6 -0 0


