План мероприятий 

в летнем оздоровительном лагере
МБОУ СОШ № 75 г. Пензы
1 смена 2013г.
	Дата
	Мероприятие

	ежедневно
	Утренняя зарядка

	ежедневно
	В гостях у сказки. Просмотр мультфильмов (16.20-16.50)

	1 день
29.05.13г.
	День знакомства «Ярмарка идей»
Планирование совместной работы в лагере

Операция «Уют»

Оформление отрядного уголка.

Инструктажи по ТБ и ПДД

	2 день

30.05.13г.
	День детства «День защиты детей»
Праздничный концерт.                                                                               

 Концертно-игровая программа ко Дню защиты детей
Осторожно, солнце! Инструктаж «Перегревание».

	3 день
31.05.13г.
	Открытие лагеря: «Будем знакомы!»
-линейка;
-знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;
-формирование отрядов, оформление отрядных уголков, 

распределение обязанностей;
Игровая программа: «А у нас каникулы!»
-игры с элементами тренинга на сплочение коллектива;
-подвижные игры

	4 день
03.06.13г.
	День кино «Чудо из чудес – кино»
Просмотр документального 3Д фильма «Морские драконы»
Викторина: «Чудо из чудес – кино»
Минутка здоровья «Закаливание»

	5 день
04.06.13г.
	День здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»
«Если хочешь быть здоров»
Шоу мыльных пузырей «Мы выбираем жизнь»

Конкурс рисунков на асфальте

Правила личной гигиены

	6 день
05.06.13г.
	День читателя «Путешествие по страницам любимых книг»
Беседа о правилах поведения в библиотеке.
Экскурсия в библиотеку
Конкурс рисунков: «Мой любимый герой»

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь»

	7день
06.06.13г.
	День пешехода и безопасности дорожного движения
Посещение филармонии
Игровая программа «Знаем правила движения, как таблицу умножения»
Первая помощь при ДТП
Конкурс рисунков: «Мой друг – светофор»

	8 день
07.06.13г.
	День творчества «Алло, мы ищем таланты!»
Конкурс, который проходит по номинациям– танцоры;
писатели;  художники;  поэты; модельеры; актеры. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»

	9 день
10.06.13г.
	«День чистоты и здоровья» «Охрана природы – дело каждого»
Трудовой, экологический десанты

Игра «Робинзоны 2013»

Правила поведения во время десанта

Первая помощь при укусах насекомых

	10 день
11.06.13г.
	День кладоискателей «В поисках приключений»
Игра: «Поиски клада»
Конкурсная программа

Правила поведения во время игры

	11 день
14.06.13г.
	День Нептуна «Водные затеи»
Праздник Нептуна
Спортивные состязания.
Правила поведения в бассейне и открытых водоемах

	12 день
17.06.13г.
	День малой родины «День родного города»
Посещение музыкального драматического театра «Василиса»

Интеллектуально-познавательная игра «350 лет Пензы»
Конкурс стихов, рисунков, песен о родном крае.

	13 день
18.06.13г.
	День театра «В гостях у прекрасного»
Посещение театра «Вверх тормашками»

Инструктаж  «Правила поведения детей при прогулках и походах»

Игры на свежем воздухе

	14 день
19.06.13г.
	День игр, игрушек, шариков и бантиков  «Я играю!»
Костюмированный бал – маскарад

Урок вежливости: «Начни с себя!»
Индивидуальные беседы с детьми «группы риска»

	15 день
20.06.13г.
	День рекордов «Самый, самый…»
Конкурсы, соревнования,  итоги которых заносятся в «Книгу рекордов» лагеря

Урок вежливости «Правила поведения  в общественных местах»

	16 день
21.06.13г.
	День чистоты и здоровья «А ты против?»
День профилактики ПАВ, пропаганды ЗОЖ

Викторина, игры, конкурсы, встреча с медработником
Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

Беседа врача «Гигиена девочки»
Подвижные игры

	17 день
24.06.13г.
	День музея «Вспомним прошлое»

Посещение картинной галереи им. К.А. Савицкого

Музейные праздники: «Пензенские посиделки», «Время веселых затей», «Игры, в которые играли наши предки».
Инструктаж  «Правила поведения детей при прогулках и походах».

	18 день

25.06.13г.
	День солнца и света «Луч света в темном царстве»

Лазерное шоу.

Конкурс рисунков на асфальте

Правила противопожарной безопасности

	19 день

26.06.13г.
	День сказки «По дорогам сказки»
Сказочный калейдоскоп, просмотр видео сказки

Минутка здоровья

Конкурс рисунков

Беседы с детьми, находящимися в СОП

	20день
27.06.13г.
	День здоровья «Чтоб здоровым, сильным быть, надо спорт любить»
Игра-соревнование: «Путешествие в страну доброго здоровья – Спортландию»

Соревнования по мини - футболу

Подготовка к закрытию лагеря

	21день
28.06.13г.
	День закрытия смены
«Расстаются друзья!» – концертная программа.


