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Федеральный учебный план начаJIьного общего образования
(5-лневная учебная неделя)

Пр.шиепrые
области

Учебные предметы/
классы

Количество часов в неделю

ВсегоI II III Iv

обязательная часть

Русский язык
и литературное
чтение

Рчсский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 lб

Иностранный
язык

Иностранный язык
(анг.) 2 2 2 6

математика
и информатика

математика 4 4 4 4 lб

Обществознание
и естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

основы
религиозных
культур
и светской этики

Основы религиозньж
культур и светской
этики

l l

Искусство

Изобразительное
искусство

1 1 l 1 4

Мчзыка l l 1 l 4

технология технология 1 1 1 l 4

Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 2з 87

Часть, формируемаJI участниками
образовательных отношений

0 l 1 0 2

обществознание и естествознание.
Секоеты финансовой гDамотности

l 1 2

Всего 20 23 2з z5 89

Учебные недели JJ з4 34 з4 lз5

всего часов 660 182 782 782 3006

Максима,тьно допустимая недельная
нагрузка, предусмотреннiUI
действующими санитарными правилами
и гигиеническими нормативами

20 2з 2з 2з 89

./
Вариант 1



План внеурочной занятости мБоУ сош Ns75/62 г. Пензы им. Героя Советского Союза

А.И. Мереняшева

Направления

развития

личности

Программа количество часов Всего

1

классы

2

классы

3

классы

4

классы

Инфомачионно-

просветительские

занятия

патриотичнсой,

нравственной и

экологической

направленности

Разговор о

важном

1 1 l l 4

Проектно-

исследовательская

деятельность

Краеведение 1 l l l 4

Инфомаuионно-

просветительские

занятия

патриотичнсой,

нравственной и

экологической

направленности

Орлята России 1 2 2 2 7

Проектно-

исследовательская

деятельность

Мы-твои

друзья

l l

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

"МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 75/62" Г. 
ПЕНЗЫ" ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА АНДРЕЯ ИВАНОВИЧА 
МЕРЕНЯШЕВА, Россеев Вячеслав Владимирович, директор
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