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202З-2025 учебный год

недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели

мБоУ соШ Nр75162г. Пензы им. Героя Советского Союза Д,И, МереняIлева

л

Информачионно-технологический профиль

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя

Количество часов в недеJIIо

l0 класс 1 l класс

обязательная часть

Б 2 2
Русский язык и литература Русский язык

Литература Б 3
aJ

Б J J
Иностранные языки Иностранный язык

(анг.)

у 4 4
Математика и информатика Алгебра и начаJIа

математического
аншIиза

Геометрия у 3
aJ

Вероятность и

статистика
у 1 l

Информатика у 4 4

Б 2 2
Естественно-научные
предметы

Физика

Химия Б 1 l

Биология i Б 1 1

И.-рr" l Б
2 2

Общественно-научные
предметы

обществознание Б 2 2

География Б 1 l

Физическая культура Б 2 2
Физическая культура, основы
безопасности
жизнедеятельности

основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1

lИндивидуальный
проект

JJ эz
итого

1 2
Чuar", формируемаJI участниками образовательньIх

отношений
1 1

Прu*rrпа решения задач по физике



Решение тестовых заданий по физике в формате ЕГЭ 1

/

Учебные недели з4 з4

всего часов з4 34

Максимально допустимtш недельная нагрузка в
соответствии с действующими санитарными
ПРаВИЛаI\,IИ И НОРМаМИ

з4 34

общая допустимiш нагрузка за период обучения в 10-
1l-x классах в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами в часах, итого

2зl2



202З-2025 учебный год

недельный учебный план основного общего образованиядля5-дневной учебной недели

мБоУ соШ Jt75/62 г. Пензы им. Героя Советского Союза Д,И, Мереняшева

Гуманитарный профиль

5-ти дневная неделя
Предметная область Учебный предмет Уровень

количество часов в неделlо

l0 класс l l класс

обязательная часть

Б 2 2
Русский язык и
литература

Русский язык

Литература у 5 5

Иностранные языки Иностранный язык
(анг.)

Б J 3

Б 2 J
математика и

информатика

Алгебра и нач€tла

математического
анz[лиза

Геометрия Б 2 l

Вероятность и

статистика
Б l l

Информатика Б l l

Б 2 2
Естественно-научные
предметы

Физика

Химия Б l l

Биология Б 1 l

Б 2 2
Общественно-научные
предметы

История

обществознание у 4 4

География Б l l

Б 2 2
Физическая культура,
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура

основы безопасности
жизнедеятельности

Б l l

Индивидуальный
проект

l

зl 30
итого

з 4
чu"r", формируемая участниками образовательных

отношений

1 l
решение тестовых заданий по русскому языку в

формате ЕГЭ
l l

фа"о в жизни человека и общества

l 2
языковый практикум по английскому языку

-4



Ма*с"мал"но догryстимая недельная нагрузка в

соответствии с действующими санитарными

правилами и нормами

санитарными правилами и нормами в часах, итого



-
2023-2025 учебный год

недельный учебный план основного обrцего образования для 5-дневной учебной недели

МБОУ СОШ N975/62 г. Пензы им. Героя Советского Союза А.И. Мереняшева

Естественно-научный профиль

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя

количество часов в
неделю

l0 класс l l класс

обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература Б аJ J

Иностранные языки Иностранный язык (анг.) Б a
J J

Математика и информатика Алгебра и начала
математического анализа

Б 2 J,

Геометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 l

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия у J J

Биология у J J

Общественно-научные
предметы

История Б z 2

обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Физическая культура,
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

основы безопасности
жизнедеятельности

Б l l

Индивидуа-пьный проект l

итого зl 30

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

3 4

Решение тестовых заданий по русскому языку в формате ЕГЭ l l

Право в жизни человека и общества 1

Решение тестовых заданий по биологии в формате ЕГЭ 1 l



,1ешение тестовых заданий по химии в формате ЕГЭ l l

Учебные недели 34 з4

всего часов з4 з4

Максимально допустимая недельнаJI нагрузка в

соответствии с действующими санитарными правилами
и нормами

з4 з4

общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-1 1 -

х кJIассах в соответствии с действуюulими санитарными
правилами и нормами в часах, итого

2з|2



Учебньtй rulан среdнеzо обtцеzо образованuя (ФГОС СОО)

mехноло?uческоzо профuля

МБОУ СОШ М75/62 а. Пензьt u.ф. Героя Совеmскоео Союза А.И. Мереняutева

Предметная область Прелмет l 0 класс

2022-202З уч. год

Распрелеление часов

l l класс

202З-2024 уч.гоа

Распрелеление часов

В неделю В год В ltе;tе.пtо Ь} год

обязательная часть

Русский язык и литература Рчсский язык 1 34 t 34

Литература 2 б8 , 68

Родной язык и роднаJI литература Родной язык (русский) 1 34 l 34

Иностранные языки Иностранный язык (анг.) ) б8
.'

68

Общественные науки История 7 68 7 68

обшествознание 2 68
,,

68

Математика и информатика п , I l02 
l

3

68 2 68

Естественные науки 2 68

Астрономия l 34

Физическая культура, экология и основы

безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 68 1 68

основы безопасности
жизнедеятельности

t 34 l 34

Итого: 20 б80 2| 7|4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный проект l 34 l 34

Русский язык и литература Литература l J4 l J4

Иностранные языки Иностранный язык I 34 l J4

Математика и информатика математика 3 l02 3 l02

Информатика 7 68 1 68

Естественные науки Физика 3 l02 3 l02

Естествознание ЭК , 68 2 68

Методы решения задач по физике ЭК l 34

Решение тестовых заданий по русскому языку в формате ЕГЭ l 34

итого l4 476 lJ 442

ВСЕГо: 34 l l5б 34 l l56

23l2 ч за 2 гола обучения

,

l02

,,

Физика 7 68



l l к.ласс

2()2З-2024 уч.го.л

Расltре,,lе"tсние час()в

l 0 класс

2022-202З уч.гол

Распрелеление часов

Предметная область

Русский язык и литература

Родной язык и родная литература

Естественные науки

Физичсская культура, экология и

основы безопасности

жизнедеятельности

Русский язык и литература

Второй иностранный язык (нем.)

Компьютерные науки ЭК

Роль личности в истории ЭК

Решение экономических задач

Решение тестовых заданий по русскому языку в формате ЕГЭ

Учебпьtй план cpedHezo обulеzо образованuя (Фгос соо)

Zyшa\umap HoZo llроф uля

мБоУ СоШ I!!75/62 z. Пензьt uм. Героя CoBemcKozo Cotoзa А.И. Мереttяulева

чuсrr, фор"ируемая участниками образовательных отношений

б8

68

68

68

34

б8

34

714

34

341

t02

68

68

34

412

Ад*,оý

2346 ч за 2 гола обучения

l l90

Прелмет

В неделю В год В не.ilелк,l I] год

обязательная часть

Русский яOык 3 l02 3 l02

Литература , 68 ) 68

Родной язык (русский) l 34 l 34

Иностранныо языки Иностр,,анньiй язык (анг;) 3 102 1 102

Общественные науки История 2 68 2

обшествознанис 2 б8 7

Математика и информатика математика 2 б8 2

Естествознание 2 б8 2

Астрономия l

Физическая культура 2 68 1

основы безопасности
жизнедсятельности

l 34 l

Итого: 20 680 2l

Индивидуальный проект l J4 l

Литература l 34 t

Иностранные языки Иносr раIrный язык (анг.) 3 l02 3

Общественные науки Право
.t 68

,,

Математика и информатика математика 3 l02 3

2 68
,,

l 34

l

I 34

l 34

итого l4 476 lз

ВСЕГо: 34 l l5б J4



учебньtй ttлан cpedHezo общеzо оброзоваttuя (Фгос соо)

е спл е сплв е l, н о - н ау ч н о z о п р о tll uл я

МБоУСоШм75/62z.Пеttзьtuм.ГерояСовеплскоzоСоюзад.И.Мереняtuева

Предметная область Прелмет l 0 класс

2022-2023 уч, год

Распределение часов

l | класс

2023-2024 уч.гол

Распределение часов

В неделю В год В нелелю В год

обязательная часть

Русский язык и литература Рчсский язык 1 34 ll34

Литература
,, 68 2 68

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) l 34 l 34

Иностранные языки Иностранный язык (анг.) 2 68 7 68

Общественные науки История 2 68 2 68

Математика и информатика I02

Естественные науки ""|,l""
681,1u,:5

Астрономия l J4

Физическая культурц экология и

основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 1 68
.' 68

основы безопасности

жизнедеятельности
l 34 l 34

Итого: 20 680 2l 1l4

чаaaо, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный проект l 34 l J4

Русский язык и литература Литература l 34 I J4

Иностранные языки Иностранный язык l 34 l 34

Естественные науки Химия
,, 68 2 б8

Биология 2 68 7 68

Математика и информатика математика 3 l02 3 l02

География. Современный мир.ЭК 1 34 1 34

обцествознание .эк 1 68 2 68

l 34

итого l4 416 lз 142

ВСЕГо: 34 l l56 34 l 156

23l2 ч за 2 гола обучения

й#cMa'Mial 3 3 102

Химия
,,

Бйопо.гия 7



План внеурочной занятости МБОУ СОШ ЛГ975/62 г. Пензы им. Героя

Советского Союза А.И. Мереняшева

Направления развития личности Программа количество

часов

Всего

10

классы

11

класс

Инфомачионно-

просветительские занятия

патриотичной, нравственной и

экологической направленности

Разговор о

важном

1 1 2

Проектно-исследовательская

деятельность

Краеведение 1 1 2

Формирование готовности к

профессион€Lпьному

самоопределению,ознакомлению

с миром профессий и

федеральным и регионztльным

рынками труда

Россия-мои

горизонты

1 1 2

воспитание

гражданственности,патриотизма,

соци€Lпьной активности человека

начальная

военная

подготогвка

1 l 2

Всего 4 4 8

-/"rfr*4

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

"МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 75/62" Г. 
ПЕНЗЫ" ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА АНДРЕЯ ИВАНОВИЧА 
МЕРЕНЯШЕВА, Россеев Вячеслав Владимирович, директор
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